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Seara Lobo Joao Lobo v

Rua Augusto Simdes 706 Pedrougos, 4425-626 Maia (Portugal)
918971257
joaosearalobo@gmail.com

Portuguesa
9 Mar 90

Masculino

Desporto

2010 —
Treinador Futebol

Responsavel pela formagéo futebolistica de jovens com idades compreendidas entre 8 e 11 anos,
numa vertente néo s6 desportista mas também de relagdes sociais.

Sport Clube Salgueiros 08
Porto (Portugal)

Clube de futebol

09/2008 —

Dominio geral
- Anatomia

- Biologia

- Fisiologia

Dominio profissional

- Metodologia I, Il e Il futebol

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (Faculdade de Desporto)
Rua Dr. Plécio Costa 91, 4200-450 Porto Porto (Portugal)

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensao oral Leitura Interacgéo oral Produgao oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador . -
independente independente independente independente A2| Utilizador basico
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				 Treinador Futebol
			
			 Responsável pela formação futebolística de jovens com idades compreendidas entre 8 e 11 anos, numa vertente não só desportista mas também de relações sociais.
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			 Domínio geral
- Anatomia
- Biologia
- Fisiologia

Domínio profissional
- Metodologia I, II e III futebol
			 
				 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
				 
					 Rua Dr. Plácio Costa 91
					 Porto
					 4200-450 Porto
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Faculdade de Desporto
			
			 
				 
			
			 
				 Ciências de Desporto
			
		
	
	 
		 
			 pt
			 Português
		 
			 en
			 Inglês
			 
				 b1
				 b1
				 b1
				 b1
				 a2
			
		
	
	 
		 - Boa capacidade de comunicação
- Boa capacidade de liderança e improvisação
- Boa capacidade de adaptação a diferentes ambientes sociais
		 
		 Conhecimento do funcionamento geral de diferentes modalidades desportivas colectivas ( andebol, basquetebol, voleibol) e especializaçao na área de futebol com a realização da metedologia I, II e III, que posteriormente dará equivalência ao nivel I ou II de treinador de futebol
		 Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);
- Conhecimentos básicos das aplicações gráficas (Adobe Illustrator™, PhotoShop™).
		 
		 
		 
			 B
			 B1
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(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptiddes e competéncias sociais | - Boa capacidade de comunicagédo
- Boa capacidade de lideranga e improvisagédo
- Boa capacidade de adaptagéo a diferentes ambientes sociais

Aptiddes e competéncias técnicas | Conhecimento do funcionamento geral de diferentes modalidades desportivas colectivas ( andebol,
basquetebol, voleibol) e especializagao na area de futebol com a realizagdo da metedologia I, Il e Ill,
que posteriormente dara equivaléncia ao nivel | ou Il de treinador de futebol

Aptiddes e competéncias informaticas  Dominio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);
- Conhecimentos basicos das aplicagdes graficas (Adobe lllustrator™, PhotoShop ™).

Carta de condugéo B, B1

Pégina 2/ 2 - Curriculum vitae de | Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
Seara Lobo Jodo Lobo | © Unido Europeia, 2002-2010 24082010


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

